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Résumé
Notre étude vise à analyser les déterminants de la consommation de tabac au Bénin. Elle
a été réalisée sur un échantillon de 8734 individus en utilisant les données de l’enquête par
grappes à indicateurs multiples (MICS) effectuée au Bénin en 2014 par l’Institut National de la
Statistique et de l’Analyse Economique (INSAE). Après avoir procédé à une analyse descriptive
univariée et bivariée, une caractérisation de la consommation de tabac ainsi qu’une modélisation
économétrique ont étés mises en œuvre.
Des résultats obtenus, il ressort que l’âge, le sexe, le milieu de résidence, le niveau d’instruction,
la religion, la situation socioprofessionnelle, le niveau de vie, l’accès aux médias, la satisfaction
vis-à-vis du revenu, la consommation d’alcool et la région sont autant de facteurs qui influencent
la consommation de tabac au Bénin. Par ailleurs, le béninois le plus susceptible de consommer
du tabac est un homme, vivant en milieu rural, ayant aucun niveau d’éducation, de religion
musulmane ou athée, professionnellement non occupé, résidant au centre du Bénin, exposé aux
médias, pauvre et consommant l’alcool. Au regard de ces résultats, nous suggérons aux auto-
rités politiques de taxer suffisamment le tabac et ses dérivées afin de réduire sa consommation
sur toute l’étendue du territoire national.

Mots clés : Déterminants, tabac, profil béninois, facteurs, Bénin.

Abstract
Our study aims to analyze the determinants of tobacco consumption in Benin. It was conducted
on a sample of 8734 individuals using data from the Multiple Indicator Cluster Survey conduc-
ted in Benin in 2014 by the National Institute of Statistics and Economic Analysis (INSAE).
After conducting a univariate and bivariate descriptive analysis, a characterization of tobacco
consumption and econometric modeling were implemented.
The results obtained show that age, sex, place of residence, educational level, religion, socio-
professional situation, standard of living, access to the media, income satisfaction, alcohol
consumption and the region are all factors that influence tobacco consumption in Benin. Mo-
reover, the beninese most likely to consume tobacco is a man, living in rural areas, having
no education, muslim or atheist, professionally unoccupied, living in central Benin, exposed to
the media, poor and consuming alcohol. In view of these results, we suggest that the political
authorities sufficiently tax tobacco and its derivatives to reduce its consumption throughout
the national territory.

Key words : Determinants, tobacco, Beninese profile, factors, Benin.
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INTRODUCTION

L e tabagisme est l’intoxication aiguë ou chronique de nature physiologique et psychique
provoquée par l’abus du tabac. Dans le monde, le tabagisme demeure une menace. Le
tabac tue plus de gens que l’alcool, le SIDA, les accidents de la circulation, les drogues

illégales, les meurtres et les suicides réunis et des milliers de personnes supplémentaires meurent
de causes liées au tabac telles que l’exposition à la fumée de tabac environnementale (appelée
tabagisme passif), la consommation de tabac sans fumée et les incendies causés par des ciga-
rettes (AU, 2013). Son expansion semble exponentielle et se renouvelle à chaque génération. La
grande dépendance que crée le tabac auprès de ses consommateurs, rend son abandon difficile.
Outre la dépendance, le tabagisme est responsable de nombreuses maladies dont plus d’une
dizaine de cancers différents et des maladies cardiovasculaires, qu’il soit actif ou passif.

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), le tabac est la principale cause de décès
évitable dans le monde et selon ses tendances actuelles, le tabac tuera plus d’un milliard de
personnes au cours du 21ème siècle. L’OMS estime que 80% des décès surviendront dans les
pays à faibles revenus, notamment sur le continent africain. Au Bénin, le tabac et ses dérivés
sont consommés sur toute l’étendue du territoire. La prévalence du tabagisme dans la popu-
lation en général est de 16% dont 25,2% chez les hommes et 6,7% chez les femmes (Enquête
STEPS Bénin, 2008). Le tabac est une cause de survenance de maladies chroniques telles que
les cancers, dont les plus fréquents sont ceux des poumons, de la bouche, du sein et de la vessie.
Il favorise aussi les cancers de la peau, du larynx, de l’œsophage, de l’estomac, du foie, du
pancréas, de l’intestin, du rein, du colon, du rectum et de la prostate (Dagniho, 2017). De plus,
le tabagisme est aussi à l’origine des maladies cardiovasculaires comme l’hypertension, l’infarc-
tus du myocarde couramment appelé « crise cardiaque » et les accidents vasculaires cérébraux
paralysant la majorité de ses victimes (Dagniho, 2017).

Cette situation peu reluisante de la population béninoise, en particulier de sa jeunesse mé-
rite donc une réflexion plus approfondie. Dans cette optique, l’analyse des facteurs amenant
les individus à la consommation de tabac permettra de mettre en œuvre diverses politiques
conduisant à une réduction de cette consommation par les Béninois. Intitulée « Analyse des
facteurs explicatifs de la consommation de tabac au Bénin », cette étude vise à ressortir les
déterminants de la consommation de tabac au Bénin. Elle est structurée en trois (3) chapitres :
le premier présente le cadre institutionnel de l’étude ; le deuxième concerne le cadre théorique
et méthodologique ; le troisième quant à lui, est consacré à la présentation et à l’interprétation
des résultats.
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CHAPITRE 1

Cadre institutionnel de l’étude

Ce chapitre présente le cadre institutionnel du Ministère en charge du Plan et du Développement (MPD),
structure d’accueil de notre stage
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Chapitre

1
1.1. Présentation du MPD

1.1.1. Mission et attribution

Conformément au décret n°2016-502 du 11 Août 2016, portant attributions, organisation et
fonctionnement du Ministère du Plan et du Développement (MPD), le Ministère du Plan et du
Développement (MPD) a pour mission d’impulser et de piloter le développement économique
et social, d’assurer le suivi de la mise en œuvre des politiques, programmes et projets du
Gouvernement en matière de développement économique, national, régional et local. Il élabore
des stratégies de développement à long terme permettant au Bénin de tirer un meilleur parti
des défis du futur en matière de valorisation des potentialités nationales et d’anticipation des
problèmes liés à son évolution.

A ce titre, il est chargé de :

- Animer la réflexion stratégique et prospective, d’élaborer les politiques et stratégies de
développement national et de suivre leur mise en œuvre ;

- Centraliser et de promouvoir les projets de développement intégrateurs ;

- Contribuer à l’élaboration des stratégies de promotion du développement régional et
local ;

- Assurer la mise en œuvre, au niveau national, des stratégies de développement interna-
tionales et régionales ;

- Veiller à la mise en œuvre et au suivi des politiques, actions et décisions du gouvernement
visant la réalisation des Objectifs du Millénaire pour le Développement (OMD) et des
Objectifs de Développement Durable (ODD), en relation avec les ministères concernés ;

- Coordonner la production statistique ;

- Rechercher les ressources extérieures pour le financement des programmes de dévelop-
pement, en rapport avec le ministère chargé des affaires étrangères et les ministères
sectoriels concernés ;

- Préparer et de conduire, en collaboration avec les structures concernées, les programmes
de promotion des investissements privés ;
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- Promouvoir, en concertation avec les structures concernées, le développement de l’entre-
prise privée ;

- Assurer le suivi de toutes les questions relatives à la politique de développement ;

- Entreprendre les études et/ou enquêtes visant à évaluer l’impact des politiques publiques
mises en œuvre ;

- Exploiter les résultats des évaluations des politiques publiques pour proposer toutes
actions concourant au développement économique et social ;

- Définir et de vulgariser les principes et bonnes pratiques en matière de gouvernance ;

- Cosigner les arrêtés interministériels portant nomination des responsables de programmes ;

- Présider le comité interministériel d’élaboration des programmes d’investissements pu-
blics ;

- Assurer la veille stratégique sur toute question d’intérêt national ;

- Coordonner toutes les actions visant à assurer une bonne exécution des politiques de
développement ;

- Participer à la préparation, aux négociations et au suivi des programmes économiques et
financiers avec les institutions de coopération internationale en relation avec le ministère
chargé de l’économie et des finances.

1.1.2. Fonctionnement et organisation

Pour exécuter ces attributions, le Ministère du Plan et du Développement (MPD) comprend :

- Le Ministre d’Etat ;

- Les services et personnes directement rattachés au Ministre d’Etat ;

- Le Cabinet du Ministre d’Etat ;

- Le Secrétariat Général du Ministère du Plan et du Développement (SGM) ;

- L’Inspection Générale du Ministère du Plan et du Développement (IGM) ;

- Les Directions Centrales ;

- Les Directions Techniques et les Directions Départementales ;

- Les Organismes sous-tutelle.

1.2. Présentation de la direction d’accueil (DGCS-ODD)

Le stage académique en vue de la réalisation du présent mémoire de fin de formation s’est
déroulé à la Direction Générale de la Coordination et du Suivi des Objectifs de Développement
Durable (DGCS-ODD) du MPD. Elle est chargée de veiller à la capitalisation/consolidation des
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acquis de la mise en œuvre des politiques et stratégies concourant à la réalisation des objectifs
du Millénaire pour le développement, de suivre les indicateurs des Objectifs de Développement
Durable et préconiser des mesures pour leur réalisation, de veiller à l’alignement des politiques,
programmes et projets publics sur les Objectifs de Développement Durable, de veiller à la
qualité des mesures et interventions en faveur des Objectifs de Développement Durable dans le
programme d’actions prioritaires, dans les documents. La Direction Générale de la Coordination
et du Suivi des Objectifs de Développement Durable est dirigée par un Directeur Général qui
est assisté d’un Adjoint qui le supplée en cas d’absence ou d’empêchement. Elle comprend trois
(3) services à savoir :

- Le Secrétariat de Direction qui est chargée de :

e Mettre en forme, enregistrer, conserver et distribuer le courrier à l’arrivée et au
départ ;

e Réceptionner, centraliser et expédier le courrier ordinaire des directions techniques ;

e Dactylographier ou saisir tous les documents à lui, confié par le directeur général ;

e Accueillir les usagers et visiteurs de la direction générale ;

e Recevoir et gérer les appels téléphoniques ;

e Programmer et rappeler les réunions et rendez-vous du directeur général ;

e Evaluer, sous l’autorité du directeur général en collaboration avec les directeurs tech-
niques, les besoins de la direction en fournitures, matériels et équipement de bureau ;

e Evaluer, en collaboration avec les directeurs techniques, le budget de fonctionnement
de la direction générale et d’en assurer l’exécution ;

e Assurer la gestion du matériel, des équipements et fournitures de bureau de la direc-
tion générale ;

e Assurer la gestion du crédit de fonctionnement mis à la disposition de la direction
générale ;

e Liquider les différents avantages financiers et matériels au profit du personnel de la
direction générale ;

e Suivre la carrière du personnel et prendre toutes les dispositions utiles y afférentes ;

e Assurer ou faire assurer la maintenance du matériel informatique de la direction
générale ;

e Exécuter toutes autres tâches administratives à lui, confié par le directeur général.

- La Direction de la Coordination des Politiques des Objectifs du Développement Durable
comprend :

e Le Service de l’intégration des Objectifs de Développement Durable ;
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e Le Service des Etudes Stratégiques et de plaidoyer.

Le Service de l’intégration des Objectifs de Développement Durable comprend trois divisions :

+ La Division Economique ;

+ La Division Environnementale ;

+ La Division Sociale.

Le Service des Etudes Stratégiques et de plaidoyer comprend deux divisions :

+ La Division de veille stratégique des Objectifs de Développement Durable ;

+ La Division de plaidoyer et de Mobilisation.

- La Direction du Suivi et de l’évaluation des Objectifs de Développement Durable com-
prend :

e Le service du contrôle et de l’Evaluation des politiques des Objectifs de Développe-
ment Durable ;

e Le Service de la Statistique et du suivi des Objectifs de Développement Durable.

Le Service du contrôle et de l’Evaluation des Politiques des Objectifs de Développement Durable
comprend deux divisions :

+ La Division de Gestion des Bases de Données ;

+ La Division du suivi des Objectifs de Développement Durable.

1.3. Déroulement du stage et observations

Au cours du stage nous avions participé aux ateliers de la direction, réalisé des masques de
saisie, participé à la saisie des données et à l’élaboration du rapport biennal d’exécution des
ODD. Ces activités nous ont offerts un cadre exceptionnel de travail où nous avons eu le plaisir
de mettre en application nos connaissances théoriques ; de nous familiariser au lieu de travail
(le cadre) et aussi au milieu professionnel. Notre stage s’est déroulé dans une ambiance de
travail conviviale. Le personnel administratif de la DGCS-ODD, nous a permis de consolider
nos acquis en recherches scientifiques et de trouver des solutions à nos préoccupations.
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CHAPITRE 2

Cadre théorique et méthodologique de
l’étude

Le présent chapitre expose le cadre théorique et méthodologique de l’étude. Il s’articule autour de (3) parties à
savoir : le cadre théorique de l’étude ; la revue de littérature et la méthodologie et enfin les limites de l’étude.
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Chapitre

2
2.1. Cadre théorique de l’étude

2.1.1. Enoncé du problème et intérêt de l’étude

2.1.1.1. Enoncé du problème

Le tabagisme est l’une des plus grandes menaces actuelles pour la santé mondiale. Selon
l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), chaque année, plus de 7 millions de personnes
meurent du tabagisme, contre quelque 4 millions au début du 21ème siècle et plus de 80% des
décès surviennent dans des pays à revenu faible ou intermédiaire. La consommation de tabac
reste la cause principale de mortalité évitable dans le monde (OMS, 2017). Les consomma-
teurs de tabac qui décèdent prématurément privent leur famille de revenus, font augmenter
les dépenses de santé et freinent le développement économique. En plus d’imposer un lourd
fardeau au système de santé ainsi que des coûts sociaux considérables, la consommation de
tabac entraine plusieurs maladies chez les fumeurs et les non-fumeurs. La fumée dégagée par
les produits du tabac provoque environ 890.000 décès prématurés chaque année dans le rang des
non-fumeurs (OMS, 2017). Selon Baptiste (2018), la consommation de tabac est l’un des prin-
cipaux facteurs de risques évitables pour des maladies non transmissibles comme les maladies
cardio-vasculaires, les cancers, les maladies pulmonaires chroniques et le diabète.

En Afrique, l’OMS estime le nombre de fumeurs en 2017 à 77 millions et prévoit que d’ici à
2025, ces chiffres augmenteront de près de 40% par rapport à 2010. Soit la plus forte augmen-
tation observée à l’échelle mondiale. Dans certains pays, les projections de l’OMS prévoient des
hausses massives. C’est le cas au Congo-Brazzaville, qui passerait selon ces chiffres de 13,9%
de fumeurs à près de la moitié de la population (47,1%). Le Cameroun fait également parti des
pays où la progression du tabac pourrait être la plus importante, passant de 13,7% à 42,7% de
la population assujetti à la nicotine. En Sierra Leone, les projections de l’OMS font craindre
que 41,2% de la population fumera en 2030. Un chiffre qui passe à 74% chez les hommes.

Au Bénin, le tabac et ses dérivés sont consommés sur toute l’étendue du territoire avec de
fortes prévalences dans les départements de la Donga (9,8%), du Couffo (9,3%) et de l’Atacora
(8,7%) (Rapport STEPS Bénin, 2015). D’après le rapport final de l’enquête globale sur la santé
des élèves (GSHS) réalisée au Bénin en 2009, il a été établi une consommation de toutes formes
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de tabac à 6,6% chez les garçons et 2,5% chez les filles. Par ailleurs, ce même rapport indique
que le taux de consommation passive du tabac chez les élèves béninois, en particulier, est estimé
à 29,2%. Selon une étude des profil-pays commanditée par la CEDEAO, il ressort que, de 2006
à 2011, les évacuations sanitaires prises en charge par l’Etat béninois pour des maladies dont
le tabac est le principal facteur de risque ont coûté 7 179 148 444 FCFA. Le tabac représente
donc un pôle important de consommation des ressources de l’Etat.

Aux vues de ces constats, il s’avère nécessaire de s’interroger sur les facteurs explicatifs de la
consommation de tabac au Bénin. Pour cela, il faudra répondre aux interrogations suivantes :
Quels sont les facteurs sociodémographiques et économiques qui influencent la consommation
de tabac au Bénin ? Quel est le profil du béninois le plus susceptible de consommer du tabac ?

2.1.1.2. Intérêt de l’étude
Les effets néfastes de la consommation de tabac ne sont plus à démontrer. Au Bénin, la

consommation de tabac demeure un problème majeur. De ce fait, analyser et ressortir les
facteurs qui influencent la consommation de tabac tout en relevant leurs degrés d’influence
respectifs à travers une étude aussi bien théorique qu’empirique permettront aux divers orga-
nismes internationaux ainsi qu’aux autorités béninoises intervenant dans ce domaine de mieux
cerner le problème. Ainsi, cette étude permettra d’améliorer les connaissances sur les facteurs
explicatifs de la consommation de tabac au Bénin et de cibler les facteurs sur lesquels il faudra
agir dans l’élaboration des politiques et programmes visant son éradication.

2.1.2. Objectifs et hypothèses de recherche
2.1.2.1. Objectifs de recherche

L’objectif général de cette étude est d’analyser les facteurs explicatifs de la consommation
de tabac au Bénin.

De façon spécifique, il s’agit de :

- Objectif 1 : Identifier les facteurs socioéconomiques influençant la consommation de
tabac au Bénin ;

- Objectif 2 : Déterminer le profil du béninois le plus susceptible de consommer le tabac.

2.1.2.2. Hypothèses de recherche
Pour atteindre ces objectifs, deux hypothèses sont formulées :

- Hypothèse 1 : Le niveau de vie et le niveau d’instruction influencent négativement la
consommation de tabac.

- Hypothèse 2 : Les hommes pauvres, vivant en milieu rural et ayant accès aux médias
caractérisent particulièrement les consommateurs de tabac.
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2.2. Revue de littérature et méthodologie
2.2.1. Revue de littérature
2.2.1.1. Revue conceptuelle et théorique

Le tabac est une plante de la famille des solanacées dont les diverses espèces sont originaires
d’Amérique du Sud (Dictionnaire des drogues et dépendances). Autrement dit, le tabac est
un produit psychoactif fabriqué à partir de feuilles séchées de plantes de tabac (Nicotiana
tabacum). Le tabac est consommé et principalement fumé sous forme de cigares, de cigarettes
à l’aide d’une pipe ou d’un narguilé. Il peut être mâché, sucé ou prisé. La composition chimique
du tabac est très complexe. Selon l’Institut National de Prévention et d’Education pour la
Santé (INPES) de la France, la fumée de tabac est un aérosol (mélange de gaz et de particules)
qui se forme à une température pouvant atteindre 1 000° à 1 500℃.

Le tabagisme est un terme qui caractérise la consommation de tabac en général. C’est l’usage
régulier du tabac et des produits fabriqués entièrement ou partiellement à partir du tabac
comme matière première et destinés à être fumés, sucés, chiqués, prisés, mâchés ou consommés
de quelque manière que ce soit (OMS, 2009). Le tabagisme est spécifié en tabagisme actif et
tabagisme passif. Le tabagisme actif est la consommation de tabac volontaire du fumeur tandis
que le tabagisme passif consiste à respirer involontairement la fumée de tabac d’un fumeur à
proximité, que l’on soit non-fumeur ou fumeur. Les effets néfastes du tabagisme sur l’individu
sont énormes. En effet, Doll et al. (1994) démontraient qu’il existait une forte association entre
la consommation de tabac et le cancer du poumon. Par ailleurs, la consommation de tabac
reste la cause principale de mortalité évitable dans le monde (OMS, 2017). Cependant, plusieurs
individus continuent de s’adonner à la consommation de tabac. Ainsi, des études ont été menées
par des auteurs pour comprendre au mieux les facteurs pouvant expliquer ce comportement.

Millogo (2017) dans une étude menée sur les déterminants du tabagisme au Burkina Faso
montrait que la consommation de tabac est expliquée par des facteurs sociodémographiques
que sont l’âge, le niveau d’instruction, des facteurs environnementaux tels que le milieu de rési-
dence, la région de résidence ou encore l’exposition aux médias et des facteurs socioéconomiques
comme le niveau de vie du ménage et l’occupation. Dans ses recherches sur la consommation
de tabac en Côte d’ivoire, Dago (2015) fait observer que l’âge est un facteur influençant réelle-
ment la consommation de tabac avec un très fort pouvoir explicatif (54,89%). A travers cette
même étude, il identifie d’autres facteurs tels que le niveau d’instruction, la religion, l’ethnie,
la consommation de tabac par les parents qu’il associe au tabagisme. Dans leurs études sur les
facteurs favorisant le comportement tabagique en milieu scolaire, Benzarti et al. (2016) font
remarquer que certains facteurs semblent augmenter le risque de tabagisme dans la population,
à savoir, le sexe masculin, l’âge, la disponibilité d’argent de poche, les difficultés scolaires et le
tabagisme de l’entourage surtout celui des amis et de la fratrie.
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2.2.1.2. Revue empirique

Abordant les facteurs expliquant la consommation de tabac, plusieurs études empiriques
ont montré que la consommation de tabac est déterminée par des facteurs aussi bien sociodé-
mographiques qu’économiques.

- Facteurs sociodémographiques

c Sexe

Plusieurs auteurs et études ont eu à montrer une prédominance masculine du tabagisme.
Selon l’OMS (2001), le taux de tabagisme est plus élevé chez les hommes que chez les femmes.
Aliaga (2001) montre que le sexe est significativement lié à la consommation des produits
tabagiques et que les hommes sont plus susceptibles de consommer les produits tabagiques que
les femmes. Au Bénin, la prévalence du tabagisme est significativement plus élevée chez les
hommes (9,5%) que chez les femmes (0,5%) (Rapport STEPS Bénin, 2015).

c Age

Plusieurs études font référence à l’âge pour expliquer la consommation de tabac. Dago
(2015) fait observer que l’âge est un facteur influençant réellement la consommation de tabac
avec un très fort pouvoir explicatif (54,89%). Fakhfakh et al. (2002) indiquaient que chez les
femmes, la proportion de fumeuses était maximale chez celles de la tranche d’âge 35-54 ans.
En revanche, la proportion de consommateurs exclusifs de tabac traditionnel augmentait avec
l’âge. Toujours au sujet de l’influence de l’âge sur le tabagisme, le rapport STEPS Bénin de
2015 soulignait que la consommation de tabac augmentait avec l’âge quel que soit le sexe.

c Niveau d’instruction

Une étude réalisée en 1997 sur la prévalence du tabagisme chez les hommes de Chennai
(Inde) a montré que le taux le plus élevé de fumeurs (64%) se trouvait chez les analphabètes.
Cette prévalence décroissait en fonction du nombre d’années de scolarisation, jusqu’à atteindre
un cinquième (21%) chez les personnes qui ont suivi plus de 12 années d’études (Gajalakshmi,
2000). Une autre réflexion sur les connaissances, attitudes et perceptions des franciliens à l’égard
du tabac chez les hommes les plus jeunes, a révélé que la consommation de tabac était en
effet d’autant plus faible que les personnes sont diplômées. Aussi, la consommation de tabac
diminuait significativement avec le niveau d’instruction (Rapport STEPS Togo,2010).

c Situation socioprofessionnelle

Vuillermoz (2016) montrait, en France, que le tabagisme était plus fréquent chez les ouvriers
et les chômeurs que chez les cadres. Une publication similaire de Salque (2016) avait trouvé que
30% des salariés qui étaient exposés à un environnement de travail pénible fumaient. De tels
propos ont été confirmés par les travaux menés en France par la Direction de l’Animation de la
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Recherche des Etudes et des Statistiques (DARES) au sein du ministère du Travail entre 2006
et 2010 qui a fait remarquer la corrélation entre l’activité des salariés et leur consommation de
tabac. Pour Düring, Douchy et Frischknecht (2007), toutes les études indiquent que le niveau
de formation scolaire a un impact important sur la consommation de tabac des jeunes.

c Milieu de résidence

Plusieurs auteurs et enquêtes ont mis en évidence le lien entre le tabagisme et le milieu
de résidence. Au Bénin, la prévalence du tabac est plus élevée en milieu rural (5,3%) qu’en
milieu urbain (4,7%) (Rapport STEPS Bénin, 2015). De même au Togo, la prévalence de la
consommation de tabac était significativement plus élevée en milieu rural qu’en milieu urbain
(Rapport STEPS Togo, 2010).

c Consommation d’alcool

La croyance populaire estime que fumer est un complément à la consommation de l’alcool
(Cawley et Ruhm, 2012). Sur la base des données du Canada et de l’Albanie, Abdel-Ghany
et Silver (1998) et Burazeri et Kark (2010), respectivement, constatent que le tabagisme est
positivement associé à consommation d’alcool.

c Accès aux médias

Dans une étude portant sur les facteurs favorisant le tabagisme des élèves à Ouagadougou
(Burkina Faso), Koueta et al. (2009) avaient trouvé que 80,8% des enquêtés avaient été entraînés
dans le tabagisme par l’influence de la publicité. Cette influence des médias sur le tabagisme a
été soutenu par Dago (2015) qui était parvenu à la conclusion que la consommation de tabac
par les jeunes était significativement associée à l’exposition à la télévision.

c Religion

Certaines études ont mis en exergue la religion comme facteur explicatif de la consommation
de tabac. Dago (2015) a montré que les proportions des jeunes qui consomment le tabac de
religion musulmane, chrétiennes et animistes sont respectivement les suivantes 16,5% ; 10,3%
et 21,1%. Ainsi, cette étude a montré que les musulmans et les animistes ont plus tendance à
consommer le tabac que les chrétiens.

c Situation matrimoniale

Certaines études ont montré que la situation matrimoniale est liée au tabagisme. Allaoui et
al. (2014) ont montré que la situation matrimoniale est significativement liée à la consommation
de tabac et sont parvenus à la conclusion que les veufs fument moins que les séparés et les mariés.
Par ailleurs, un rapport d’enquête réalisée au Mali en 2010 montre que les mariés (37,8%) fument
plus que les célibataires (31%).
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- Facteurs économiques

c Revenu

Adler et al. (1994) ont montré l’existence d’une relation négative entre le revenu et le taba-
gisme aux Etats Unis. Les résultats de Chang et Lauderdale (2005) aux Etats Unis suggèrent
également une relation négative entre le revenu et la consommation de tabac de 1971 à 1974.

c Niveau de vie

Afin d’analyser les déterminants du tabagisme, plusieurs auteurs évoquent le niveau de vie.
Rouquet (2004) aboutit à la conclusion selon laquelle il y a souvent un haut niveau de tabagisme
dans les familles de classe sociale moins élevée. Dans le même registre d’analyse, un rapport
d’enquête réalisée au Mali sur le tabac et la pauvreté en 2010 avait relevé que la consommation
de tabac était nettement plus élevée chez les pauvres.

2.2.2. Méthodologie

2.2.2.1. Sources des données de l’étude

Cette étude se fonde sur les données issues de l’édition 2014 de l’enquête par grappes à
indicateurs multiples (MICS Bénin). Cette enquête a été conduite par l’INSAE grâce au finan-
cement du Fonds des Nations Unies pour l’Enfance (UNICEF) et le Bureau International du
Travail (BIT). L’enquête est conçue pour permettre d’estimer, en particulier, un grand nombre
d’indicateurs sur la situation des enfants et des femmes au niveau national, en milieux urbain
et rural et dans les 12 départements du pays. Ces données ont l’avantage de permettre l’éla-
boration d’un cadre de compréhension des facteurs explicatifs de la consommation de tabac à
partir de données d’enquête réalisée auprès des personnes âgées de 15 à 49 ans.

2.2.2.2. Population d’étude et méthode d’échantillonnage

L’enquête MICS Bénin 2014 est basée sur un sondage par grappes stratifié à deux degrés.
Au premier degré, 727 grappes ont été tirées avec une probabilité proportionnelle à leur taille
par strate, à partir de la liste des zones de dénombrement (ZD) établie lors du Recensement
Général de la Population et de l’Habitation (RGPH 4) de 2013. Toutes les grappes sélectionnées
ont fait l’objet d’un dénombrement exhaustif des ménages. Au deuxième degré, 20 ménages ont
été tirés avec probabilités égales, à partir de la liste des ménages établie lors de l’opération
de dénombrement. Au total, 14 606 ont été interrogés à l’aide de quatre questionnaires : un
questionnaire ménage ; un questionnaire femme administré dans chaque ménage à toutes les
femmes âgées de 15-49 ans, un questionnaire enfants de moins de cinq ans, administré aux
mères (ou gardiennes) pour tous les enfants de moins de cinq ans vivant dans chaque ménage,
un questionnaire individuel homme administré dans un ménage sur trois à tous les hommes
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âgés de 15-49 ans. Dans le cadre de cette étude, on ne s’intéressera qu’aux bases de données des
hommes et des femmes qui après apurement et un échantillonnage aléatoire sont constituées de
8734 individus dont 4367 hommes et 4367 femmes.

2.2.2.3. Outils et modèle d’analyse

Pour analyser les facteurs explicatifs de la consommation de tabac, nous avons procédé à
la caractérisation automatique de variable nominale et le modèle logit après avoir étudié les
liaisons entre les variables explicatives et la variable dépendante avec les tests de Khi-deux et
de Mann Whitney. Lesdits tests permettent de sélectionner les variables les plus éligibles pour
l’estimation économétrique. Ces différentes analyses seront réalisées avec les logiciels SPSS v24,
EXCEL 2016, SPAD v5.5 et STATA v13.

2.2.2.3.1. Analyse descriptive

Elle a pour but de structurer et de représenter l’information contenue dans les données de
manière à connaître les caractéristiques de la population étudiée par rapport à la consommation
de tabac. Elle regroupe les techniques d’analyse univariée et bivariée.

2.2.2.3.1.1. Analyse univariée

L’analyse uni variée est importante pour le traitement des données mais ne sera pas présentée
dans le présent travail. Toutefois, celle de la variable dépendante est présentée afin d’avoir
connaissance de la prévalence du phénomène dans la population étudiée. Dans notre cas, il
s’agira de la répartition des individus suivant la consommation de tabac.

2.2.2.3.1.2. Analyse bivariée

L’analyse bivariée est utile pour vérifier la relation entre les variables explicatives et la
variable expliquée.

Tests de Khi-deux et de Mann Whitney
Le test de Khi-deux permet de vérifier s’il existe une liaison probable entre deux variables

qualitatives. En alternative au test de Khi deux, le test de Mann Whitney sera utilisé pour
étudier la corrélation entre variables quantitative et qualitative. Les hypothèses de ces tests
sont les suivantes :


H0(hypothèse nulle) : les deux variables sont indépendantes

H1(hypothèse alternative) : les deux variables sont liées

L’hypothèse nulle d’indépendance est rejetée lorsque la probabilité p ≺ 5%.
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2.2.2.3.1.3. Caractérisation de variable nominale

Pour cette étude nous optons pour une caractérisation de notre variable dépendante avec
la procédure DEMOD sous SPAD afin de pouvoir dégager le profil des consommateurs du
tabac. En effet, l’intérêt de cette procédure est de caractériser la variable dépendante qu’est la
consommation de tabac en explorant automatiquement l’ensemble des liaisons qu’elle entretient
avec toutes les variables indépendantes. Ici on interprètera que les modalités surreprésentées
c’est-à-dire celles qui caractérisent fortement les différents groupes d’individus.

2.2.2.3.2. Analyse économétrique

Notre variable d’intérêt est une variable qualitative dichotomique. De ce fait, la spécifica-
tion du modèle nous met en présence de deux types de modèles couramment utilisés dans la
littérature : le modèle logit et le modèle probit. Nous avons opté pour le modèle logit pour
quatre raisons à savoir : c’est celui qui confère au critère d’information Akaiké (AIC) sa valeur
minimale ; sa forte utilisation dans la littérature ; compte tenu de son extrême flexibilité et de sa
grande simplicité numérique. L’analyse de régression logistique est une technique qui porte sur
la relation entre deux ou plusieurs variables de manière à ce qu’une des variables soit prédite
par la connaissance des autres.

Dans le cadre de notre étude, la variable dépendante “consommation de tabac” fait partie
de la catégorie des variables qualitatives binaires. En effet, soit l’individu est consommateur
de tabac, soit-il ne l’est pas. On cherche à modéliser la probabilité d’être un consommateur de
tabac au regard de certaines caractéristiques sociodémographiques et économiques.

Yi =


1 si l′individu consomme de tabac

0 sinon
(1)

Notons que pour cette étude, est considéré comme consommateur de tabac celui qui en a
pris au moins une fois, qui en prend et qui en a également pris au cours du dernier mois. Tout
individu ne réunissant pas ces trois critères est considéré comme étant non consommateur de
tabac.

Tableau 1 : Liste des variables explicatives
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Variables Modalités
Effets

Description
Attendus

Sexe
1 Féminin Référence

Indique le sexe de l’individu
2 Masculin +

Age Allant de 15 à 49 ans + Indique l’âge en années révolues de l’individu

Milieu
1 Urbain Référence

Indique le milieu de résidence de l’individu
2 Rural +

Plus haut niveau 1 Aucun Référence

Indique le niveau d’instruction de l’individu
d’instruction 2 Primaire -
(Instruction) 3 Secondaire -

4 Supérieur -

Religion

1 Christianisme Référence

Indique la religion de l’individu
2 Islam +
3 Religions Traditionnelles +
4 Autres religions +
5 Pas de religion +

Situation 1 En formation Référence Indique la situation socioprofessionnelle de
socioprofessionnelle 2 Non occupé(e) + l’individu. Les non occupés sont les chômeurs,

(SSP) 3 Occupé(e) + les retraités et les inactifs.
1 Célibataire Référence Indique la situation matrimoniale de l’individu.

Situation 2 En union - La modalité ”En union” regroupe les mariés et
matrimoniale 3 Séparé(e) + les concubins

4 Veuf/ve +

Niveau de vie

1 Plus pauvre Référence

Indique le niveau de vie de l’individu
2 Pauvre -
3 Moyen -

(Niveau vie)
4 Riche -
5 Plus riche -

Satisfaction vis à 1 Insatisfait(e) Référence Indique si l’individu est satisfait ou pas de
vis du revenu 2 Neutre + son revenu actuel
actuel (SR) 3 Satisfait(e) -

Consommation 1 Non Référence Indique si l’individu consomme de l’alcool
d’alcool (Alcool) 2 Oui + et en a consommé le mois dernier
Accès aux médias 1 Non Référence Indique si l’individu lit un journal, écoute la

(Médias) 2 Oui + radio ou suit la télévision

Région
1 Sud Référence Nord (Atacora-Donga, Borgou-Alibori) ; Centre
2 Centre + (Zou-Collines) ; Sud (Atlantique-Littoral,
3 Nord + Mono-Couffo, Ouémé-Plateau)

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014
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L’interprétation des résultats de cette estimation conduira avec la procédure DEMOD, à
établir le profil du consommateur de tabac. Suite à cela, nous allons recoder les variables de
telle sorte que pour chacune d’elles, les modalités apparaissant dans le profil de consommateur
de tabac soient toutes recodées en 1 et toutes les autres modalités en 0 et mises en référence.
Ensuite, nous allons réestimer le modèle afin de calculer le score du profil établi. En d’autres
termes, il s’agit de la probabilité qu’un individu présentant le profil établi soit réellement un
consommateur de tabac.

2.2.2.3.3. Les éléments de diagnostic
Dans toute base de données, résident une ou plusieurs observations qui peuvent avoir une
influence importante sur les coefficients du modèle ou sur la validité du modèle. De telles
observations peuvent être soit des “outliers”, soit des “leverages”, soit des “influentials”.
Il convient donc de les traiter afin de garantir la significativité globale du modèle établi. Le
résidu de Pearson standardisé (rstd), le high leverage (hii), la distance de Cook (Ci) et les Dbeta
(dbeta) sont autant de grandeurs permettant de détecter ces observations. Après détection, de
telles observations seront retirées avant l’estimation du modèle final.

2.2.2.3.4. Test de validation du modèle
* Linktest

Ce test est effectué afin de nous assurer que nous n’avons pas omis de variables indépendantes
importantes et que le modèle est bien spécifié. Il consiste à dire que si un modèle est bien spécifié,
il y a peu de chance qu’une variable indépendante additionnelle soit significative. Le «linktest»
crée deux nouvelles variables, la variable de prédiction «_hat» et le carré de cette variable de
prédiction noté «_hatsq». De ce fait, «_hat» » devrait être significative s’il s’agit de la vraie
valeur prédite par le modèle, par conséquent le modèle serait bien spécifié. Si tel est le cas, la
variable «_hatsq» ne doit pas être significative au seuil fixé.

* Lstat

Ce test permet d’obtenir le taux de bonnes et mauvaises prédictions. Le pouvoir prédictif
permet de bien classer un individu. Ainsi, lorsqu’on prend un individu qui appartient à notre
échantillon, le pouvoir prédictif permet d’affirmer si l’individu est consommateur de tabac ou
non et de connaître à quel pourcentage il l’est.

* Lroc

La courbe ROC est une mesure de la performance d’un classificateur binaire. Graphique-
ment, on représente souvent la mesure ROC sous la forme d’une courbe. La valeur du ROC
est comparée à une valeur seuil de 0,70. Un modèle sera dit bon lorsque sa valeur ROC est
supérieure ou égale à 0,70.
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2.2.2.3.5. Test de significativité des paramètres

Ce test permettra d’évaluer, pour chaque variable, le niveau de significativité et son impact
dans l’explication de la consommation de tabac. Il donne aussi pour chaque modalité, le niveau
de significativité de son écart par rapport à la modalité de référence. L’interprétation consiste
en la comparaison des probabilités critiques associées aux variables (ou modalités) au seuil de
significativité fixé (5% pour cette étude). Si la probabilité critique est inférieure au seuil de
significativité fixé, on rejette l’hypothèse nulle. La variable (ou modalité) est donc significative.

2.2.2.3.6. Les éléments d’aides à l’interprétation

Contrairement aux modèles linéaires estimés par la méthode des moindres carrés ordinaires
pour lesquels les coefficients ont des interprétations économiques immédiates en termes de
propension marginale, les valeurs des coefficients du modèle logit ne sont pas directement inter-
prétables. Seuls les signes des coefficients indiquent si la variable agit positivement ou négative-
ment sur la probabilité Pi = P (Yi = 1). Dans le but de trouver dans quel sens les modalités des
variables explicatives considérées influencent notre variable d’intérêt, on a recours aux Odds
ratios.

* Les Odds Ratio

Le Odd ratio ou encore le ratio de la chance est pour un individu i, le rapport entre la
probabilité de réalisation de l’évènement Yi = 1 et la probabilité de sa non survenance.

Odd ratio = P (Y = 1)
P (Y = 0) = P (Y = 1)

1− P (Y = 1) (2)

2 Si le odd ratio ≺ 1, l’événement a moins de chance de se produire par rapport à la
modalité de référence de la variable.

2 Si le odd ratio � 1, l’événement a plus de chance de se produire par rapport à la modalité
de référence de la variable

2.3. Limites de l’étude

Cette étude comprend certaines limites. La principale limite de cette étude est le fait que
nous n’ayons pas considéré tous les facteurs pouvant expliquer la consommation de tabac tels
que le revenu des individus, le facteur prix ou encore les antécédents familiaux des individus par
rapport à la consommation de tabac en raison du manque de données les concernant. Toutefois,
cette étude aura permis d’apprendre plus sur les facteurs qui expliquent la consommation
de tabac au Bénin et de mettre en relief les caractéristiques du béninois consommateur de
tabac. Les individus présentant de telles caractéristiques pourront donc faire l’objet d’étude
plus approfondie sur d’autres aspects afin de mieux cerner ce phénomène.
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CHAPITRE 3

Présentation des résultats

Le présent chapitre expose les résultats obtenus après le traitement des données et leurs interprétations. Deux
types d’analyse ont été réalisées : une analyse descriptive et une analyse économétrique. Ce chapitre présente

également les recommandations qui découlent de la présente étude.
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Chapitre

3
3.1. Présentation et analyse des résultats

3.1.1. Analyse descriptive de la population

3.1.1.1. Analyse univariée : Répartition des individus
suivant la consommation de tabac

La répartition des individus suivant la consommation de tabac révèle une prédominance des
non consommateurs de tabac. Environ 7% des individus consomment le tabac et 93% environ
n’en consomment pas.

Figure 1 – Répartition des individus suivant la consommation de tabac

Source : Réalisé par les auteurs, Base MICS (2014)
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3.1.1.2. Analyse bivariée

3.1.1.2.1. Tests de liaison entre la variable dépendante et
celles explicatives

3.1.1.2.1.1. Tests de Khi-deux

Les résultats issus des tests de khi-deux entre la consommation de tabac et les variables
explicatives qualitatives sont résumés dans le tableau ci-dessous.

Tableau 2 : Récapitulatif des résultats des tests de Khi-deux

Variables explicatives qualitatives Khi-2 Probabilité
Sexe 420,2587 0,000***
Milieu 101,0288 0,000***

Instruction 44,3712 0,000***
Religion 142,7003 0,000***

Situation socioprofessionnelle 12,0445 0,002***
Situation matrimoniale 2,1155 0,549

Niveau de vie 282,6546 0,000***
Accès aux médias 71,7602 0,000***

Consommation d’alcool 26,1524 0,000***
Satisfaction vis-à-vis du revenu 71,4911 0,000***

Région 485,8739 0,000***
Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

*** indiquent la significativité au seuil de 1% des liaisons.

Ces résultats indiquent que toutes les variables explicatives qualitatives sont statistiquement
liées à la consommation de tabac au seuil de 1% exceptée la variable «situation matrimoniale».

3.1.1.2.1.2. Tests de Mann-Whitney

Les résultats du test de Mann-Whitney indiquent l’existence d’une liaison significative au
seuil de 5% entre la consommation de tabac et l’âge de l’individu.

Tableau 3 : Test de Mann-Whitney
Variable explicative quantitative Statisitque Probabilité

Age -2,296 0,0217**

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

** indiquent la significativité au seuil de 5% des liaisons.
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3.1.1.3. Caractérisation de la variable nominale

L’analyse des résultats de la caractérisation de la consommation de tabac révèle que les
consommateurs de tabac sont des personnes non instruites, consommant de l’alcool et profes-
sionnellement occupées. Residant au centre du Bénin, ce sont des musulmans ou athés qui ont
un avis neutre par rapport à la satisfaction de leurs revenus. Ils appartiennent à la catégorie
des plus pauvres ou pauvres. Ce sont généralement des hommes vivant en milieu rural et ayant
accès aux médias. (Voir annexe 2)

3.1.2. Analyse économétrique

3.1.2.1. Première estimation

Une régression logistique binaire multivariée a été réalisée sous stata pour aller au-delà des
analyses descriptives faites. Ces résultats ont permis d’établir le profil des consommateurs de
tabac. Seules les variables présentant une liaison significative avec la variable dépendante ont
été prises en compte dans la régression.
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Tableau 4 : Résultats de l’estimation de notre modèle

Variables Modalités Coef Odds ratios P � |z|
Age 0,024 1,025 0,537

Age2/100 -0,034 0,966 0,582

Sexe
Féminin Réference
Masculin 2,624 13,796 0,000

Milieu
Urbain Réference
Rural 0,375 1,456 0,002

Instruction

Aucun Réference
Primaire -0,595 0,551 0,000
Secondaire -0,218 0,803 0,148
Supérieur -0,117 0,889 0,642

Religion

Christianisme Réference
Islam 0,924 2,520 0,000
Religions traditionnelles -0,349 0,705 0,028
Autres religions -0,257 0,772 0,681
Pas de religion 1,563 4,775 0,000

Situation En formation Réference
socioprofessionnelle Non occupé(e) 0,604 1,829 0,004

Occupé(e) 0,191 1,211 0,295

Niveau de vie

Plus pauvre Réference
Pauvre -0,664 0,514 0,000
Moyen -1,149 0,316 0,000
Riche -1,697 0,183 0,000
Plus riche -1,046 0,351 0,000

Consommation Non Réference
d’alcool Oui 0,383 1,468 0,001

Accès aux médias
Non Réference
Oui 0,081 1,084 0,652

Satisfaction vis à Insatisfait(e) Réference
vis du revenu Neutre 0,741 2,099 0,000

Satisfait(e) 0,185 1,204 0,450

Région
Sud Réference
Centre 1,552 4,721 0,000
Nord -2,275 0,102 0,000

Constante -5,406 0,004 0,000
Prob � Chi2 0,0000

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

A travers ces résultats, nous remarquons que la probabilité associée au likelihood ratio
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test est inférieure à 5%. Ces résultats attestent donc de la significativité globale du modèle.
Par ailleurs, seules les modalités “secondaire”, “supérieur”, “autres religions”, “occupé”, “satis-
fait” et la variable “âge” ne sont pas significatives au seuil de 5%.

3.1.2.2. Tests de validation du modèle

Les tests de validation confortent le choix et l’estimation du modèle.

* Linktest

La probabilité associée au «_hat» est inférieure à 5%. Cette variable est donc significative
au seuil de 5%. En outre, la probabilité associée au «_hatsq» est supérieure à 5%. Le linktest
est donc significatif.

Tableau 5 : Résultat du Linktest

Variables Prob � 2
Hat 0,000
Hatq 0,923
cste 0,969

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

* Test de prédiction du modèle

Les résultats de ce test montrent que le “Correctly classified” est de 92,87%. Alors, le
pouvoir prédictif est bon. Par conséquent, un individu pris au hasard auquel on applique le
modèle peut être bien classé.

Tableau 6 : Résultat du test de prédiction du modèle

Correctly classified 92,87%

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

* Test de la courbe ROC

L’aire en dessous de la courbe ROC permet de mesurer la performance de classification
binaire des modèles. L’aire en dessous de la courbe ROC obtenue est égale à 0,8963 ; supérieure
à 0,70. Notre estimation a donc un pouvoir de discrimination acceptable.
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Figure 2 – Courbe ROC

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

3.1.2.3. Profil établi du béninois consommateur de tabac

A partir des résultats de nos analyses, le profil du béninois le plus susceptible de consommer
le tabac d’une part et celui du béninois non consommateur de tabac d’autre part sont présentés
dans le tableau suivant.

Tableau 7 : Profils établis du béninois consommateur et non consommateur de tabac

Consommateur de tabac Non consommateur de tabac
Homme Femme

Vivant en milieu rural Vivant en milieu urbain
Musulman ou athée Chrétienne

Professionnellement non occupé Professionnellement occupée
Pauvre ou plus pauvre Riche ou très riche
Ayant accès aux médias N’ayant pas accès aux médias
Consommateur d’alcool Non consommatrice d’alcool

Résidant au centre du Bénin Résidant au sud ou au nord du Bénin

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014
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3.1.2.4. Deuxième estimation

Cette estimation servira à calculer le score du profil de consommateur de tabac établi, c’est-
à-dire la probabilité pour qu’un individu présentant le profil établi soit consommateur de tabac.
Pour ce faire, nous avons recodé les variables de telle sorte que pour chacune d’elles, les modalités
apparaissant dans le profil soient toutes recodées en 1 et toutes les autres modalités en 0 et
mises en référence. Toutes les variables utilisées pour cette estimation sont donc dichotomiques.

Tableau 8 : Résultat de la seconde estimation du modèle

Variables Modalités Coef Odds ratios P � |z|

Sexe
Féminin Réference
Masculin 2,654 14,222 0,000

Milieu
Urbain Réference
Rural 0,288 1,334 0,007

Instruction
Instruit Réference
Non instruit 0,485 1,625 0,000

Religion
Autre Réference
Islam ou Athée 1,098 3,000 0,000

Situation Autre Réference
socioprofessionnelle Non Occupé 0,434 1,544 0,006

Niveau de vie
Riche Réference
Pauvre 0,860 2,364 0,000

Accès aux médias
Non Réference
Oui 0,247 1,280 0,148

Consommation alcool
Non Réference
Oui 0,460 1,584 0,000

Satisfaction vis-à-vis Autre Réference
du revenu Neutre 0,083 1,087 0,485

Région
Nord ou Sud Réference
Centre 2,016 7,512 0,000

Constante -6,710 0,001 0,000
Prob � Chi2 0,0000

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

3.1.2.5. Calcul des scores

Le calcul des scores repose sur la formule suivante :

Score = f(profil) = ecste+
∑k

i=1 β̂i∗Xi

1 + ecste+
∑k

i=1 β̂i∗Xi

(3)
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où 
k représente le nombre de variable

β̂i est le paramètre estimé pour la variable i

Xi est la modalité de la variable i retenue pour le profil

Tableau 9 : Tableau de calcul du score

Modalités Score cumulé
Homme 12,66%
Milieu Rural 18,63%
Non instruit 26,20%
Athée ou musulman 32,79%
Professionnellement non occupé 40,93%
Consommateur d’alcool 50,64%
Ayant accès aux médias 50,64%
Pauvre 53,72%
Neutre vis-à-vis du revenu 53,76%
Résidant au centre du Bénin 87,16%

Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

Ainsi, sur la base des résultats de la seconde estimation, nous avons obtenu :

cste+
k∑
i=1

β̂i ∗Xi = 1, 924 (4)

Soit
Score = e1,924

1 + e1,924 ≈ 0, 87 (5)

Un individu présentant le profil établi de consommateur de tabac a donc 87% de chance d’être
réellement un consommateur.

3.1.2.6. Analyse des résultats

c Sexe et consommation de tabac

De nos analyses, les hommes sont 13,796 fois plus susceptibles de consommer le tabac que
les femmes. Plusieurs études ont également abouti à ce résultat. A titre d’exemple, Aliaga
(2001) montre que le sexe est significativement lié à la consommation des produits tabagiques
et que les hommes sont plus susceptibles de consommer les produits tabagiques que les femmes.
Cela pourrait s’expliquer par le fait que les femmes sont moins résistantes sur le plan physique
et fuient la consommation de tabac pour éviter d’en subir les conséquences négatives. Aussi,
appelées à être mères au foyer, elles fuient la consommation de tabac afin d’être exemplaire aux
yeux des enfants et de la famille.
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c Milieu de résidence et consommation de tabac

Les résultats de nos analyses révèlent que les hommes vivant en milieu rural sont 1,456 fois
plus susceptibles de consommer le tabac que ceux vivant en milieu urbain. Ces résultats sont
confirmés par les enquêtes STEPS réalisées au Togo et au Bénin respectivement en 2010 et en
2015 qui ont abouti à la conclusion que la prévalence du tabagisme est plus élevée en milieu
rural qu’en milieu urbain. Cela pourrait s’expliquer par le fait que le tabac est majoritairement
cultivé dans les zones rurales.

c Niveau d’instruction et consommation de tabac

Il ressort de nos analyses que les personnes instruites (niveau primaire, secondaire ou su-
périeur) sont moins susceptibles d’être consommateur de tabac que les individus non-instruits.
Ces résultats sont confirmés par une étude réalisée en 1997 sur la prévalence du tabagisme chez
les hommes de Chennai (Inde) qui a montré que le taux le plus élevé de fumeurs (64%) se
trouvait chez les analphabètes. Cela pourrait s’expliquer par le fait que les personnes instruites
sont plus informées des dangers liés à la consommation de tabac et s’en éloignent.

c Religion et consommation de tabac

Concernant la religion, il ressort que les musulmans sont 2,520 fois plus susceptibles de
consommer le tabac que les chrétiens. Dago (2015) a abouti au même résultat en montrant que
les proportions des jeunes de religion musulmane et chrétienne qui consomment le tabac sont
respectivement les suivantes 16,5% et 10,3%. Aussi, les athées sont 4,775 fois plus susceptibles
de consommer le tabac que les chrétiens. Ceci pourrait s’expliquer par le fait que le christianisme
prône l’idée selon laquelle notre corps est le temple du seigneur et qu’il faudrait le préserver.

c Situation socioprofessionnelle et consommation de tabac

Nos analyses révèlent que les hommes non occupés sont 1,829 fois plus susceptibles de
consommer le tabac que ceux en formation. Cela est conforme aux résultats de Vuillermoz
(2016) qui montrait qu’en France, le tabagisme était plus fréquent chez les chômeurs que chez les
cadres. Cela pourrait s’expliquer par le fait que les personnes occupées ont plus de responsabilité
et s’éloignent de certains vices comme la consommation de tabac.

c Niveau de vie et consommation de tabac

A partir de nos résultats, nous pouvons dire que les pauvres sont plus susceptibles de
consommer le tabac. En effet, les personnes les plus riches sont 0.351 fois moins susceptibles de
consommer le tabac que les plus pauvres. Rouquet (2004) aboutit à la même conclusion selon
laquelle il y a souvent un haut niveau de tabagisme dans les familles de classe sociale moins
élevée. Cela pourrait s’expliquer par le fait que les pauvres, à cause du stress, s’adonnent à la
consommation de tabac.
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c Accès aux médias et consommation de tabac

De nos analyses, il ressort que les personnes ayant accès aux médias sont plus susceptibles
de consommer le tabac que ceux n’y ayant pas accès. Les hommes ayant accès aux médias sont
1,084 fois plus susceptibles de consommer le tabac que ceux n’y ayant pas accès. Koueta et
al. (2009) dans leur étude sur les principaux facteurs favorisant le tabagisme chez les élèves au
Burkina Faso avait aussi trouvé que 80,8% des enquêtés avaient été entraînés dans le tabagisme
par l’influence de la publicité. Cela pourrait s’expliquer par le fait que le comportement des
populations soit fortement influencé par le comportement des célébrités et qu’elles aient souvent
tendance à reproduire les actions de leurs stars préférées.

c Consommation d’alcool et consommation de tabac

Il ressort de nos analyses que les individus qui consomment de l’alcool sont 1,468 fois plus
susceptibles d’être consommateur de tabac que ceux qui n’en consomment pas. Cela se remarque
dans la société actuelle où les consommateurs joignent alcool et tabac. Plusieurs auteurs ont
abouti à cette même conclusion. A titre d’exemple, nous pouvons citer Burazeri et Kark (2010)
en Albanie et Cheah et Rasiah (2017) en Malaisie.

c Satisfaction vis-à-vis du revenu et consommation de tabac

Les résultats de nos estimations indiquent que les hommes qui ne sont ni satisfaits ni insa-
tisfaits de leurs revenus sont plus susceptibles de consommer le tabac.

c Région et consommation de tabac

Il ressort de nos analyses que les hommes du centre du Bénin sont 4,721 fois plus susceptibles
de consommer le tabac que ceux du Sud. Par ailleurs, ceux du Nord sont 0,102 fois moins
susceptibles de consommer le tabac que ceux du sud.

3.2. Eléments de diagnostic

De la mise en relation des résultats obtenus, il ressort que toutes nos variables explicatives
à l’exception de la situation matrimoniale sont liées à la consommation de tabac.

Au niveau descriptif, il apparaît que les hommes consommateurs de tabac appartiennent à la
catégorie des plus pauvres ou pauvres et que plus on est riche, moins on consomme le tabac. Ce
sont aussi des personnes non instruites, consommant de l’alcool et professionnellement occupées.
Résidant au centre du Bénin, ce sont également des musulmans ou athés et qui ont un avis
neutre par rapport à la satisfaction de leur revenu. Enfin, ce sont généralement des hommes
vivant en milieu rural et ayant accès aux médias.

Ainsi, le niveau de vie et le niveau d’instruction influencent négativement la consommation
de tabac. Aussi, les hommes pauvres, vivant en milieu rural et ayant accès aux médias sont les
plus susceptibles de consommer le tabac.
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Tableau 10 : Vérification des hypothèses

Hypothèses Décisions
H1 : Le niveau de vie et le niveau d’instruction influencent négativement la

Confirmée
consommation de tabac

H2 : Les hommes pauvres, vivant en milieu rural et ayant accès aux médias caractérisent
Confirmée

particulièrement les consommateurs de tabac
Source : Réalisé par les auteurs, Données d’enquêtes MICS, 2014

3.3. Préconisations opérationnelles

Au terme de cette étude et au regard des résultats obtenus, des actions concrètes doivent
être mises en œuvre par les autorités afin de réduire la consommation de tabac au Bénin. Plus
spécifiquement, il faudrait penser à :

a Taxer suffisamment le tabac et ses dérivées afin de réduire leur consommation sur toute
l’étendue du territoire national ;

a Mener de larges campagnes de sensibilisation portant sur les effets nocifs de la consom-
mation de tabac sur tout le territoire national en particulier dans les régions du centre
et du sud Bénin ;

a Interdire la publicité du tabac et de ses dérivées dans les médias comme la télévision, la
radio ou encore les journaux ;

a Promouvoir la scolarisation tout en mettant l’accent sur les méfaits liés à la consomma-
tion de tabac au cours des leçons d’instruction civique et morale dans les écoles ;

a Taxer l’alcool afin de réduire sa consommation surtout chez les hommes et d’éviter qu’ils
joignent cela au tabac.
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CONCLUSION

La consommation de tabac et ses dérivés, malgré les conséquences négatives qui en découlent
reste une réalité prenant de l’ampleur dans nos sociétés. La présente étude dont l’objet est
d’analyser les facteurs explicatifs de la consommation des produits tabagiques s’est fixée deux
principaux objectifs. Le premier consiste à mettre en évidence les facteurs socioéconomiques
influençant la consommation de tabac au Bénin et le second vise à déterminer le profil, le plus
susceptible du béninois consommateur de tabac. Afin d’atteindre ces objectifs, deux hypothèses
ont été formulées. La première stipulait que le niveau de vie et le niveau d’instruction influencent
négativement la consommation de tabac et la seconde postulait pour le fait que les hommes
pauvres, vivant en milieu rural et ayant accès aux médias caractérisent particulièrement les
consommateurs de tabac.

A l’issue des analyses, il ressort que les consommateurs de tabac appartiennent à la catégorie
des plus pauvres et que plus on est riche ; moins on est susceptible de consommer le tabac. Ce
sont des personnes non instruites, consommant de l’alcool et professionnellement non occupées.
Résidant au centre du Bénin, ce sont des musulmans ou athés qui un avis neutre par rapport à
la satisfaction de leur revenu. Ce sont généralement des hommes vivant en milieu rural et ayant
accès aux médias.

Nous suggérons aux pouvoirs publics d’accorder une place de choix à la lutte anti-tabac à
travers le renforcement des mesures d’éducation en mettant l’accent sur les méfaits liés à la
consommation de tabac au cours des leçons d’instruction civique et morale dans les écoles ou
encore par de larges campagnes de sensibilisation portant sur les effets nocifs de la consomma-
tion de tabac sur tout le territoire national en particulier dans les régions du centre et du sud
Bénin. Le renforcement des mesures de lutte contre la consommation de tabac par la réalisa-
tion permanente d’enquête et d’étude ayant pour but de déterminer les facteurs à l’origine de
la consommation de tabac serait un atout majeur pour mettre fin à ce fléau au Bénin.
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ANNEXE

Cette section contient les sorties brutes de nos analyses ainsi que d’autres résultats de notre travail.
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Annexe 1 : Analyse bivariée
Annexe 1-A : Test de Khi-2
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Annexe 1-B : Test de Mann-Whitney
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Annexe 2 : Caractérisation DEMOD
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Annexe 3 : Première Estimation
Annexe 3-A : Choix du modèle
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Annexe 3-B : Eléments de diagnostic
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Annexe 3-C : Régression logit

Réalisé par Pâquarse D. V. MAHOUVI & Rachad LIASSOU ©DGCS/ODD-ENEAM 2019
3è année

g



Analyse des facteurs explicatifs de la consommation de tabac au Bénin

Annexe 3-D : Régression logistique
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Annexe 4 : Test de Validité du modèle
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Annexe 5 : Deuxième Estimation
Annexe 5-A : Recodage des variables explicatives

Variables Modalités Description

Sexe
0 Féminin

Indique le sexe de l’individu
1 Masculin

Milieu
0 Urbain

Indique le milieu de résidence de l’individu
1 Rural

Instruction
0 Instruit

Indique le niveau d’instruction de l’individu
1 Non instruit

Religion
0 Autre

Indique la religion de l’individu
1 Islam ou Athée

Situation 0 Autre
Indique la situation socioprofessionnelle de l’individu

socioprofessionnelle 1 Occupé

Niveau de vie
0 Riche

Indique le niveau de vie de l’individu
1 Pauvre

Accès aux médias
0 Non Indique si l’individu lit un journal, écoute la
1 Oui radio ou suit la télévision

Consommation alcool
0 Non Indique si l’individu consomme de l’alcool
1 Oui et en a consommé le mois dernier

Satisfaction vis-à-vis 0 Autre Indique si l’individu est satisfait ou pas de son
du revenu 1 Neutre actuel

Région
0 Nord ou Sud

Indique la région de résidence de l’individu
1 Centre
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Annexe 5-B : Régression logit
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Annexe 5-C : Régression logistique
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